POLESTRUCTIONS

|

___Montag | Dienstag | __Mittwoch | |_Donnerstag || _Freitag || _Samstag | Sonntag |

Raum 1: AuguststraRe 8 die Treppe hoch und dann links; Pole Bereich

PD L1
(Svenna)

Get Your Pole
Strength OL

PAIS PD L2-3

17:30 f:ls] L4-5

Jumping OL Einfiihrung
(Hanna) Pole Dance
Raum 1 +2 (Svenna)

PD L3-4 20 <18 PD L1
—

Jumping OL
(Ramona)
Raum 1 +2

« 72118 PD Spinning OL
1 (Svenna)

Get Your Pole
17:0 CHILE PD L2-3 . -
( 1h) Freies Training (1 h) Strength OL % Freies Training
Floorwork OL PD L1
( ) (Denise)

E Pole Flow Exotic

Workshops im Wechsel
und JGA auf Anfrage

Workshops im Wechsel
und JGA auf Anfrage

o

Freies Training

Einfiihrung
Aerial Silk

Freies Training

Raum 2: AuguststraBe 8 die Treppe hoch und dann links; Aerial Silk & Stretching Bereich

Aerial Silk
Beginner

Jumping OL
(Hanna)
Raum 1 +2

Freies Training

Freies Training

Freies Training

Aerial Silk
Intermediate/
Advanced

17:00 Jumping OL
Freies Training ( 4-h) Freies Training (Ramona)
Raum 1 +2

F;:z:;wk - Workshops im Wechsel Freies Trainin
(Hanna)
% und JGA auf Anfrage 9
‘;:":‘Inse':k Workshops im Wechsel

s 9 = und JGA auf Anfrage

Raum 3: AuguststralRe 8 die Treppe hoch und dann links — Freie Trainingszone MONTAG - FREITAG von 17 bis 22 Uhr

Aerial Hoop L3-5

v[\ I8 Stretching
(8108 (Jenny)

(/&=18 PD L2-3

Raum 4: AuguststraBe 8 links an der groRen Treppe vorbei den Gang entlang bis zum Ende; Aerial Hoop und Pole Bereich

Yoga & Stretching
oL

CHILE PD L1
(10N (Valentina)

(&N PD L1 Stretching OL
(DN (Jenny) (Jenny)

PD L3-4 PDL45

o B oncnons mwecrsar Legende:
und JGA auf Anfrage PD = Pole Dance

Stretching OL PD L2-3 Aerial Hoop L2&3 L = Level
(Svenna) OL = Open Level




